
Cuando la lista de las 
cosas que te estresan es 
larga y la lista de cosas 
por hacer es aún más 
larga

Disponibilidad las 
24 horas del día los 
7 días de la semana

Sin costo 
para ti

para cada día
Apoyo

de tu vida

Para más información, 
escanea el código QR o visita
liveandworkwell.com.



La ayuda está disponible por teléfono o 
en línea, en cualquier momento.

Los especialistas en bienestar emocional están disponibles por 
teléfono para ofrecer ayuda con una serie de preocupaciones 
vitales y factores estresantes, entre los que se incluyen:

• Problemas 
interpersonales

de lugar de trabajo

• Problemas de paternidad 
y familiares

• Apoyo a la tercera 
edad

• Estrés, ansiedad
y depresión

• Preocupaciones 

Esto incluye derivaciones, visitas a proveedores de la red, 
acceso a liveandworkwell.com y consultas iniciales con 

liveandworkwell.com.

Este programa no se debe usar en casos de emergencia o cuando la atención urgente es necesaria. En casos de emergencia, llama al 911 o acude a la sala de 
emergencias más cercana.


